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中国人民大学是一所以人文社会科学为主的综合性研究型全国重点大

学，直属于教育部，由教育部与北京市共建，被誉为“在我国人文社

会科学领域独树一帜”。

中国人民大学早已形成以本科教育为基础、研究生教育为重点、继续

教育为辅助的全方位、多层次的办学格局，形成了“主干的文科、精

干的理工科”的学科发展体系。学校是我国首批设立研究生院的高校

之一，在教育部学位评估中心 2013 年初公布的全国一级学科评估结

果中，中国人民大学的理论经济学、应用经济学、法学、政治学、社

会学、新闻传播学、统计学、工商管理、公共管理 9个学科排名第一，

　　中国人民大学简介
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　　“两岸学子·彩虹计划“（以下简称”彩虹计划“）是中国人民

大学承办的教育部、国台办重点对台湾地区教育交流项目。该项目自

2008 年开始举办，今年将走过第十一个年头，彩虹计划每年邀请我

校在台湾地区的协议高校及友好院校师生访问北京，发挥人民大学学

科优势与活动资源，组织两岸师生一同开展民情社情调研、传统文化

技艺研习、人大校园活动体验、团队熔炼交流分享等多种形式的活动，

促进两岸青年学生增进了解，建立友谊。截至目前，已有 32 所台湾

高校的 1000 多名师生通过彩虹计划访问北京，走进人大。该活动发

展成为大陆高校对台交流的品牌项目，在台湾高校和台湾青年学子中

具有一定影响力，为促进两岸青年交流做出了积极贡献。

“两岸学子·彩虹计划“的举办目的，一方面是为帮助台湾青年深入

在人文社会科学领域位居全国高校首位，排名第一的学科总数位居全

国高校第三位。2017年，中国人民大学入选世界一流大学建设高校（A

类名单），学校的哲学、理论经济学、应用经济学、法学、政治学、

社会学、马克思主义理论、新闻传播学、中国史、统计学、工商管理、

农林经济管理、公共管理、图书情报与档案管理等 14 个一级学科入

选世界一流学科建设名单，在人文社会科学领域位居全国领先。

截至 2017 年 9 月，中国人民大学共有全日制在校生 22749 人。学校

以“国民表率、社会栋梁”为人才培养目标。 同时，中国人民大学

也是国内外学术文化交流的重要平台，目前与 55 个国家和地区的

239 所高校和机构建立了学术交流关系，与港澳台地区 25所高校（研

究机构）签订了合作协议。

“两岸学子·彩虹计划”简介
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了解大陆政治、经济、生态文明等领域的发展，增进台湾青年对中华

民族历史和文化的认识与理解，另一方面是发挥人民大学学科优势和

活动资源，发展各类校园活动，使台湾青年进一步了解人民大学，感

受人民大学的独特魅力，同时在开展彩虹任务的过程中，促使小组成

员互动合作，加深两岸学子的团队感情，促进彼此感情融合。

【活动板块】

2018年“两岸学子·彩虹计划”将精心设计“今时万象”、“古韵中华”、

“精彩人大“三大板块的主题交流活动，开展学术讲座、机构参访、

文化交流等活动，各板块具体内容设计如下：

（一）今时万象

在“今时万象”板块，发挥我校在人文社会科学领域的学科优势，邀

请人大知名教授围绕经济、文化、社会、历史等主题开设系列学术讲

堂；此外我们将选取经济、政治、文化、社会、生态等各个领域具有

代表性的机构，开展主题调研活动。

（二）古韵中华

在“古韵中华”板块，一方面依托北京历史悠久、底蕴深厚的古都特

点，组织参观故宫、长城、国子监等历史文化景点；另一方面，安排

北京主题博物馆参观、传统文化实践、文化技艺体验等两岸同根同源、

一脉相承的主题活动。

（三）精彩人大

在“精彩人大”板块，项目开展期间组织两岸学子在人民大学校园中

开展校园游览、趣味运动会、彩虹任务及青年论坛等交流活动，项目

结束之际开展体验分享沙龙，聆听本届团员的学习感受分享，邀请彩

虹往届团员共同回顾“两岸学子·彩虹计划”精彩瞬间，互动交流，

展现两岸学子风采。
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“彩虹任务”环节的引入，是“两岸学子·彩虹计划”的一大亮点。

活动期间，每天为两岸师生安排一个与当天活动相关的“彩虹任务”，

例如知识竞答、古诗词研习、成语接龙等，组织团员们积极参与，并

根据任务的完成情况进行评比与积分。“彩虹任务”的开展，既提升

了活动的趣味性，促进了两岸学子之间的团队熔炼与交流互动，又增

加了“两岸学子·彩虹计划”的教育性，推动同学们在游戏与活动中

掌握知识。

【彩虹任务】

“两岸学子·彩虹计划“项目全程由我校优秀学生与台湾学生共同参

与，两岸学子在一周的活动时间内，同吃同住同游。活动过程中，彩

虹团员被分成多个小组，各小组除需要共同完成每天的”彩虹任务“外，

还可以在自由行环节自主安排出行，一起探索北京。在团队互动中，

让同学们实现从“团友”到“队友”，从“队友”到“朋友”的转变，

促进彼此感情融合。

【组织管理】

彩虹计划十周年纪录片
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　　2018 年活动安排

2018年“两岸学子·彩虹计划”将于7月8日至14日期间举行，围绕“把

握新时代，砥砺共奋进”的主题开展名家讲坛、机构参访、文化交流、

心得分享等活动，以下为日程安排表（草案）。

7 月 8 日（周日 )

	 全天　接机，活动说明会

7 月 9 日 ( 周一 )

	 上午　人民大学趣味校园游览

	 下午　2018年“两岸学子·彩虹计划”欢迎仪式暨名家讲坛

	 晚上　观看主题纪录片

7 月 10 日 ( 周二 )

	 上午　参访最高人民法院

	 下午　参观故宫博物院

	 晚上　夜游王府井、东单大街

7 月 11 日 ( 周三 )

	 上午　参访互联网龙头企业

	 下午　参访知名创新创业公司

	 晚上　传统文化技艺体验

7 月 12 日（周四）

	 上午　参访国家文化产业创新实验区

	 下午　参观北京文化艺术活动中心

	 晚上　分组自由行

7 月 13 日 ( 周五 )

	 上午　游览慕田峪长城

	 下午　心得分享会筹备

	 晚上 “我和彩虹计划”心得分享会

7 月 14 日 ( 周六 )

	 全天　送机

8 9



此次的北京交流学习行程，不仅参与了不少难能可贵的行程，聆听了

不少精彩的讲座，看到了中国大陆地大物博的地理，悠远的历史，更

让我开心的是能够与来自不同省市的大陆学生有非常深度的交流，在

车上讨论，包括两岸的异同，各种文化环境、景点、观念以及私底下

在酒店的团队游戏和聊天，种种互动交流，都让我们彼此对于对方生

活的环境有了更多的认识，这真是一趟让我终生难忘的交流经验，让

我看到了大陆先进和进步，也令我期待未来的再临，不论是旅游还是

交换。

——台湾师范大学　陈家仪

在校园里，大家一同在闷热的天气中欢快地闯关；在景泰蓝博物馆，

大家一同欣赏一件件工艺品；在王文老师的名家讲堂中初步了解两岸

经济；参观小毛驴农场，让我们更贴近生态，还喂养了可爱的羊和猪；

去了航空博物馆，一架架飞机模型真是让我们目不暇接！到最期待的

故宫行程，进行了彩虹任务，照片拍起来特别可爱！更难得的是，竟

然能去参观最高人民法院！来到北京真的很开心，每天都很期待！

——台湾东海大学　蔡佳颖

彩虹计划与我之前参加过的交流营最不同的就是彩虹任务，彩虹任务

让我很惊讶，设计者真的认真规划了整个游戏，每个任务都充满了与

当日行程有关的小巧思，大家也都很主动参与游戏，搭配上每天很详

细的彩虹战报，我觉得是一个很成功的游戏。

 ——台湾政治大学　邝宇亭

参访景泰蓝博物馆、航空航天

博物馆、人民法院、颐和园等

都帮助我们更深入平常非我们

专业的领域，更增广见闻，使

我的知识能更广博。还有一个

篆刻的体验是平时完全无法涉及的领域，在篆刻的过程中也非常需要

耐心以及毅力，但刻印也是一件非常令人有成就感的事情。这个学术

交流的旅程虽然结束了，但我很谢谢人民大学各个老师及同学的帮忙

与照顾，这段旅程的学习也会跟着我回到台湾。

——台湾澎湖科技大学　许筱

　往期成员感想
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·胸牌·

彩虹计划为每一位彩虹团员定制

了独一无二的彩虹胸牌。胸牌上

写有每位团员的姓名与学校等基

本信息，并将台湾师生与人大学

生的胸牌以不同颜色作为区分，

方便彩虹团员彼此熟悉，加强交流。

·手册·

每一份胸牌背后都贴心地放有小

尺寸的活动手册，手册中除了彩

虹计划简介外，还包括活动行程、

成员信息、出行及住宿提示、备

忘录等，方便大家随时查阅。

·文化袋·

每一位彩虹团员还将

收到一个环保文化

袋，帮助团员在活动

过程中携带个人物

品，环保出行。

·文化衫·

彩虹计划同时为每位彩虹团员提

供两件文化衫，美观大方的同时

又能保证团队的整齐与一致性。

·手环·

彩虹计划还为同学们定制了印有

“RAINBOW”和“两岸学子·彩

虹计划”的 13 色手环。每个小

组都可以挑选自己喜欢的颜色，

用缤纷色彩张扬出同学们的个性

与活力。

　彩虹周边

“两岸学子·彩虹计划“特意为参加本计划的两岸师生设计了一系列

周边产品，包括胸牌、文化衫、文化袋和彩虹手环，彩虹团员们可以

将”彩虹计划“挂在胸前、穿在身上、戴在手上、留在心间，成为人

大七月一道独特的风景线。
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看紫藤生长，看玉兰盛放

看百家廊前那灿烂脸庞

缘分让我们共享这美丽时光

我会记住此刻的纵情歌唱

听夏雨淅沥，听喷泉吟唱

听一勺池畔我们歌声悠扬

命运让我们相聚在明德广场

我会记住此刻的开怀欢畅

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，流不出记忆的暖黄

台湾北京，见证了情意的绵长

《两岸情缘 青春荣光》

作词：刘启民 / 郑阳

作曲：宋维桥

编曲：宋维桥

　彩虹计划主题曲

看银杏飘荡，看柳絮飞扬

看紫禁城摇荡着幽远怀想

缘分让我们相会在绿瓦红墙

我会记住这里的闪耀光芒

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，带不走相聚的热望

两岸情深，将永远澎湃激荡

彩虹人大，散逸着友谊的芳香

今时万象，印刻出青春的荣光

岁月流淌，带不走相聚的热望

两岸情深，将永远澎湃激荡

彩虹计划主题曲MV
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主办单位：中国人民大学港澳台办公室

联络人：　中国人民大学港澳台办公室　杨梅老师

联系电话：+86-10-82509639

邮箱：　　yangmei2012@ruc.edu.cn

　联络我们
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