
 

SAF-FIE 職場實習課程 
一、SAF-FIE 職場實習課程概況 

FIE 成立于 1998 年的非盈利教育機構，長期與美國知名大學合作提供實習課程;合作大學包括 American 
University、Drexel University、Northeastern University、Purdue University、University of Wisconsin- Madison、及 UC Davis
等美國大學。FIE 每年接收超過 800 名美國大學生赴英實習，實習課程成績與學分由 Drexel 大學管理提供。 
 
SAF 與 FIE 結和雙方優勢，共同提供 SAF-FIE 職場實習課程，實習課程涵蓋會計及金融、人文社科、商業與
經濟等多種領域，同時配備客制的講座以及文化課程，使學生可以深入地瞭解英國文化及英國職場形態。 

二、實習概覽 

1. 職場領域 

 
SAF- FIE 職場實習課程包括下列領域： 
 

• 會計與金融(Accountancy & Finance)：各類公司財務部門、會計事務所、股票交易所、私人投資公司等機構。
實習工作內容包括資料分析、監控投資及市場情況、客戶關係維護及協助完成收支平衡表等具體工作。 
 

• 人文學科(Arts & Humanities)：人文學科職場包括博物館、美術館、攝影工作室、劇院、及眾多藝術與文化
機構的行政部門。 

 
• 商業與經濟(Business & Economics)：中小型企業、創業型機構、房地產公司及物業管理公司、人力資源部

門以及政治團體及非營利性機構。 
 

• 媒體(Communications)：體育、服飾、媒體等大型公司的公共關係部門或者市場部門進行實習，也包括廣告
公司及展會策劃公司。 

 
• 設計(Design)：平面設計、網站設計、服裝設計及室內設計方面的職場。實習生有機會實際參與設計及實

施的過程。 
 

• 教育(Education)：中小學、非盈利性教育機構或者政府教育機構。 
 

• 環境及可持續性發展(Environment & Sustainability)：政府機構、非盈利機構及民間組織。實習工作包括行政
工作、資金募集以及調查研究等幾方面。 

 
• 時尚(Fashion)：時尚公司或大型商店的公共關部門、推廣部門、銷售部門、市場發展部門或者擁有獨立品

牌的工作室。 
 

• 影視(Film & Television)：在影視職場實習的學生可能在前期製作、後期製作、電影電視推廣及宣傳等領域以
及經紀人公司進行實習。 

 



• 資訊技術及多媒體(Information Technology & Multimedia)：在資訊技術及多媒體職場實習生可能參與軟體發展、
資料庫管理、網路管理、網站設計及技術支援等方面的工作。 

 
• 新聞與媒體(Journalism & Media)：傳統媒體(如雜誌及報紙)及新媒體(如電子雜誌及報紙)機構的實習。實習

工作內容涉及文章編輯、事實查證、資料庫更新、版面設計、照片拍攝、網站更新等。 
 

• 法律及司法(Legal & Justice Organizations)：律師事務所，公司法律部門以及政府司法機構。通常實習工作涉
及文檔起草、專案協助、案件協助、調研以及行政。 

 
• 音樂(Music)：唱片公司、音樂場館、音樂製作公司進行溝通及行政方面的工作，實習生可以實地觀察音樂

業界的實際運作。音樂業界實習也包括在電臺以及音樂人協會方面的實習工作。 
 

• 政治(Politics)：政治黨派辦公室、國會議員辦公室以及政府或非政府的政治機構進行實習的機會。通常實
習工作涉及調研分析、競選宣傳、聯繫黨派支援者、媒體聯絡等工作。 

 
• 心理學(Psychology)：大學或政府資助的研究專案中的實習機會，實習生也有機會進入一些心理健康諮詢機

構，一般而言這些機構為非盈利機構、政府機構或慈善機構。 
 

• 社會福利及非盈利機構(Social Welfare & Non-Profit Organizations)：英國的社會福利及非營利機構發展歷史悠
久，所注重的領域包括難民、婦女權益、貧窮、殘疾人權益、宗教/種族歧視、青少年問題等。 

 

2. 地點 

 
實習地點在倫敦。倫敦是英國首都，同時也是世界金融、經濟、商業、文化、藝術、時尚和設計的中心。
倫敦很和諧的將其古老的歷史以及現當代文化結合，同時彙聚來自世界各地、擁有不同文化背景的人群。
在倫敦實習，學生有機會接觸到最前衛，最多元的科技、商業管理理念、以及文化藝術潮流。 
  

3. 實習機構及內容 

  
大部分的實習工作機構為中小型組織或企業。相較于大型機構，在中小型機構實習有許多的優勢。 
 
大型機構   中小型機構 

 通常有既定的實習計劃，較無配合國際學生的
時間與領域的彈性；  

 實習生一般參與非常基礎的工作；  
 一般只能瞭解自己所在部門的工作情況； 
 很少有機會和其它部門以及高層人士交流。 

   實習生可參與具有意義的工作； 
 實習生有機會參與工作的決策過程 ； 
 可以全方位、整體瞭解該行業的運作 ； 
 可以和公司/機構負責人近距離接觸並進行交
流 ； 

 
 
 
 
 



實習工作例擧： 
 

a. 會計 Accountancy 

 
實習機構類型 中等規模跨國企業的財務部門 

實習機構描述 該公司是世界領先的新媒體及娛樂傳媒與科技的出版商，在亞洲、歐洲及美國都
設有辦公室。 實習工作在財務部門，該部門負責所有的財務預算及海外收益。 

實習職責描述 實習任務包括：  
− 為客戶出具帳單  
− 帳目收集及對賬  
− 做預算 - 財務預測  
− Oracle 軟體安裝及維護  
− 資料庫管理 辦公室工作 

所需技能 實習生需要具備：  
− 會計及金融知識  
− 良好的電腦能力  
− 數值資料的精確性  
− 獨立、努力工作的積極態度 

 

b. 金融 Finance 

 
實習機構類型 金融投資網路公司 

實習機構描述 該公司主營線上金融投資業務，擁有眾多國際客戶。作為英國最著名的股票及證
券交易網站之一，該公司給使用者提供許多交易機會。 公司為私人投資者提供專
業投資資料、訊息及建議。 

實習職責描述 實習生將參與某個專案的執行，內容包括：  
− 市場訊息搜索 - 更新線上資訊 - 接待客戶  
− 市場推廣  
− 資料輸入  
− 配置資產平衡表 與金融相關媒體保持聯繫 

所需技能 實習生需要具備：  
− 資產平衡表及股份收益(EPS)方面的知識  
− 對數字敏感  
− 注意細節，具備良好的資訊搜尋及資料管理能力 

 
 
 
 
 



4． 學生感言 
 
許多美國學生已經從 SAF-FIE 職場實習課程中得到了個人以及專業方面的成長。節錄他們的感言如下： 
 
“我非常喜歡我正在做得非常有挑戰性的實習工作，這些工作要求瞭解整個公司運行的知識。在實習過程中
學習公司幕後的運行對我來講是無與倫比的經歷。辦公室氛圍非常友好，並且每個人都很樂意幫忙。我學
習到很多可以用於其它領域的知識和技能。我同時也發現在一個外國公司工作非常有意思，同時也要求我
能夠很快的融入當地的環境，這也對我將來的發展非常有意義。” 
 

– FIE 實習生，在從事國際保險、貸款及外幣兌換的金融公司實習 
 

“我的實習工作要求我直接和設計師以及客戶進行溝通。我經常參與不同的討論以及會議。儘管我是個實習
生，但是我對於產品的觀點會被認真地聽取。我有機會瞭解小型公司整個的日常工作及流程，以及公司領
導層如何使用博客、社交網路以及展覽會來進行市場推廣。” 
 

- FIE 實習生，在設計及禮品公司實習 
 

三、SAF-FIE 實習課程構成 

 
SAF-FIE 職場實習課程分為兩個階段： 
 
第一階段：為期 7*周的課程。這些為學生在英國生活與工作設計的課程涵蓋了文學及戲劇、當代英國、全
球商業、歷史和政治、人文社科、傳媒等領域。 
 
第二階段：為期 7*周的實習。學生通常進行每周三天的實習，並且每周另有一天學生將參加 FIE 講座。講座
主要是探討學生在工作中遇到的實際問題，並幫助學生深入瞭解英國公司/企業文化，從而豐富充實學生的
實習經歷。 
 

四、申請條件 

1. 大三或大三以上及研究生同學  
2. GPA：2.75/4.0  
3. 英語成績：TOEFL(IBT) 80； ILETS 6.5  
4. 2011 年秋季學期申請截止日期：4 月 30 日  
5. 2012 年春季學期/Quarter 申請截止日期：9 月 30 日 
 

五、專案費用 

  2011 年秋季學期 
 (9 月-12 月) 

2012 年春季學期  
（1 日-5 月) 

2012 年春季 Quarter * 
(3 月-6 月） 

SAF 專案費用 8892 英鎊 8892 英鎊 7295 英鎊 
 
注：SAF 專案費用包含學費、住宿費用及 SAF 服務費用。學生需自行準備國際旅行、簽證、餐飲費及個人
零花費。 
*春季班為 Quarter 制， 爲期 10 周，第一階段課程及第二階段實習分別各爲期 5 周。  


