
里昂城市夜景 

在 INSA-Lyon的國際交換學生 

回想 2003年 11月，我很幸運地申請到清華大學國際交流獎學金，在一個法文字

都不認識的情況下，我選擇了法國一所工程師學校 INSA-Lyon。現在想想或許那

時的我真的是有點瘋狂，但若不是當初那股衝動，或許今日的我就不會有機會在

巴黎工作，也不會認識法文這個美麗的語言。 

 

在台灣學了 9個月的法文後，我

在 2004年 8月來到法國里昂這個

城市，對當時是第一次出國的我

來說，自然而然所有的事情都是

相當新鮮有趣，但一開始也面臨

相當大的語言挫折，即使有了 9

個月的語言基礎，但真正和法國

人談話時，基本上我是完全聽不

懂的。一開始語言不通，都是找

朋友幫忙，但我記得有一次我朋

友沒空我得自己去銀行開戶，我

在去的前一天很緊張，花了整個

下午背相關單字，隔天還把那本字彙書帶到銀行，後來就靠著很破的法語再加上

比手畫腳和銀行工作人員交談，但很幸運地一切都很順利，之後就這樣，隨著日

子一天一天過去，自己慢慢就被這個環境、被這個語言所屈服，也不再害怕使用

這個語言了。  

 

在里昂的這所學校 INSA-Lyon，外

國學生占總數的四分之一，算是法

國較特殊、非常國際化的一所工程

師學校。來到里昂這一年，我想影

響我最大的就是這個相當國際化

的學習環境，除了上課時使用法文

外，有許多的時間是用英文和其它

外國學生交談，也是因為來到這

裡，才有這個機會和來自世界各地

的朋友們接觸、做文化交流。當時

的我，真的覺得來自台灣的我對這

個世界知道的事情是少得可憐，有時

遇到一個新朋友，但我卻對他國家毫無認識，這時我會覺得非常地抱歉，但之後

回家後就會自己查查那個國家的相關資料。這所學校是個文化大融爐，來自世界

各地的 200位國際交換學生能夠開闊彼此心胸去包容不同的文化且愉快地相處

在一起，對我來說真的是一件很奇妙的事情。 

 

 



在法國的寄宿家庭 

 

在這次交換學生計畫後，對我來說出國念書不再是一個遙不可及的夢想，回台灣

完成大學學業後，仍是很想再出國，我考慮過很多國家，也查了不少資訊，但終

究不想放棄學習法文這個語言，另一方面也是因為考量到法國的學費及生活費和

英語系國家相較之下算是非常地低廉，所以就選擇了重回法國。 

 

我在 2006年 7月再度重返法國，參

與的是一項叫 ”n+i”的計畫，是由法

國一些工程師學校合辦的碩士課 

程，開放給所有國家的學生申請。剛

到時，學校在巴黎為來自世界各地近

200位學生舉辦一個歡迎會，那時我

才知道不少學生都是學 2-3個月法語

後就來了，當時我真的很佩服這些人

的勇氣。歡迎會過後，所有的學生都

直接被送到寄宿家庭，同時進行為期

兩個月的語言密集課程，這兩個月

裡，我再次深深感受到人學習語言的能力真的很驚人，只要不是每天一個人待在

家裡，在這個環境下自然而然每一個人都會被強迫學習，我想兩個月後，每個人

都對自己語言能力提升的程度感到驚訝吧！  

 

第二次來法國，這個環境不再是如此陌生，但另一方面，我不再是被當作一名交

換學生看待，而是要和當地的法國學生平起平坐面臨碩士文憑的壓力。這兩年我

所在的學校是一所叫 ENSAM的工程師學校，算是法國機械領域中屬一屬二的名

校。第一年在 ENSAM的課程說真的帶給了我許多的壓力，主要是法國的工程師

學校是三年課程，但所有的 n+i學生只念最後兩年，很自然有些法國學生在一年

級修的課，我們完全沒概念。但這方面，學校給了我們不少幫忙，學校為我們這

些外籍學生安排一些特殊加強課程，也隨時和我們溝通做調整。另一方面，

ENSAM是一所非常重實際操作的學校，一天裡 8個小時都是操作課程並不稀

奇，自然而然的一個星期交四、五份報告是一件很平常的事，這也是讓外國學生

頭痛的地方，畢竟我們的法文能力和當地法國學生是不能相比的，但好在老師會

特地安排我們這些外籍學生和法國學生一組，而適時給予我們幫助。 

 

第一學年結束的暑假，所有學生都必需到公司去實習 4個月，我在巴黎一家製造

鋼鐵加熱爐的公司裡實習。對從未在產業界裡工作過的我來說，真的是一項很好

的學習機會，在這 4個月的實習過程中，學習如何團隊工作、如何運用規畫自己

的工作時間，也從同事們身上學習到如何和客戶接洽、一個領導如何帶領他的團

隊，著實深深體會到，在學校和在公司裡所學的東西實在是完全不同。(在歐洲

高等教育裡，學生被規定至少要有 2-3個以上的業界實習經驗，才能拿到文憑) 

 



學校實驗室成員 

在維也納歌劇院欣賞歌劇 

 

 

回想第一年在 ENSAM的日子真的

過得很快，因為每天都是在上課寫

報告中度過，或許真的很辛苦，但

只要熬過去了，自己也就適應如此

的上課方式，語言能力也提升了不

少，接下來的一年，確實輕鬆了許

多。第二年，我來到 ENSAM巴黎

的總校區(ENSAM在法國共有 8個

校區)，第一學期和第一年一樣主要

以修課為主，第二學期則是在實驗

室裡做畢業專題。現在回想過去這

些在這所學校上課的日子，除了上

課方式不同外，我想所學專業課程

的部分本質上是和台灣相同的。但是，出國念書，絕對不是每天在家埋頭苦幹念

書，在我待的實驗室裡有一半以上的成員是非法國人，有來自西班牙、保加利亞、

敘利亞、黎巴嫩、摩洛哥等的國家，每個人都擁有截然不同的文化背景，許多想

法思考方式也是完全不同，但我們天天待在同一實驗室裡一起做事，中午一起用

餐，假日一起出遊，大家都不吝惜分享交流彼此的文化，開闊彼此的視野，我覺

得這是留學念書最美好的一部分。 

 

 

來到歐洲，另外一點讓我非常讚

揚的是歐洲各國家學生交流非常

地頻繁，以我學校來說每年有 2

次機會，每位學生都能申請到歐

洲其它國家進行為期一週的交換

課程，我在今年 3月時前往維也

納科技大學進行為期一週的課

程，班上 40位學生來自歐洲各個

國家，大家一起上課、下課後一

起參觀城市，一週結束後大家都

依依不捨說再見，但我們仍都彼

此保持連絡，也在日後彼此拜

訪。另外也有許多 6個月至 1年不等的交換計畫，讓這邊的學生，能有機會認識

歐洲多元的文化，也因此對這邊的學生來說出國念書並不是一件很稀奇的事情。 

 

 

 



         在波蘭朋友家過聖誕節 

          至西班牙拜訪朋友 

巴黎鐵塔 

除了學校課程外，來到歐洲自然

而然少不了到處旅遊，發達的鐵

路及航空網路，讓在歐洲的年輕

人到了假期就成了自助背包客。

我很開心我在法國這些日子裡走

訪了 11個國家(比利時、瑞士、捷

克、義大利、梵諦岡、盧森堡、

德國、荷蘭、波蘭、奧地利及西

班牙)，自助旅行的好處在於自己

能當自己的導遊，雖然行前要先

規畫安排所有行程，但也因此才

學得更多。我記得我在 2006年聖

誕節和朋友去布拉格旅行，到達的第一天，看到城市裡到處寫著 ”Be aware of 

pickpocket!”， 在行程第二天，我

的包就在一家餐廳裡被扒走了，

失去了錢包、護照、手機，在接

下來的三天裡跑遍了警察局、台

灣代表處、法國及捷克大使館，

或許那是我這輩子最糟的聖誕

節，但也是受此教訓後，往後在

許多事情上才特別的小心。在歐

洲的每段旅程中總是充滿許多趣

事，每次歸途時也都是帶著滿滿

的回憶，我也是這個時候才真正體會到什麼叫 ”讀萬卷書不如行萬里路”！ 

 

出國念書，一直是我從小的夢想，在雲林縣崙背

鄉這個小農村裡長大的我，一直覺得這應該只是

一個永不會被實現的夢想。五年前，只會講中文、

英文的我，對法國的印象僅止於”艾蜜莉的異想世

界”(一部有名的法國電影)，從沒想過來到法國這

個地方。現在，我在巴黎工作，講得是法語，回

想過去這幾年，真覺得命運愛捉弄人的，深深地

感受，未來的事真的很難預料，也覺得天底下好

像沒什麼不可能的事！我想在清華校園的學子

們，每個人都有自己心中那個夢，或許許多人都

卻步過，但我相信只要有目標、有計畫、肯一步

一步踏實地往前走，都會有到達目的地的那一

天，怕就怕不肯給自己實現那個夢想的機會！ 

 

(作者︰李雅伶  2008/9/1) 


